Hilfe bei
Aufmerksamkeitsdefizit /
Hyperaktivitatsstorungen

DEUTSCHLAND e.v. im Kindes-, Jugendlichen-

und
Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS Erwachsenenalter

Terminkalender 2024
Stadt und Region Aachen

Gesprachskreis fiir Eltern/Bezugspersonen v. Kindern u. Jugendlichen

mit ADHS aus Stadt und Region Aachen (jeden 3. Dienstag im Monat)

20.15 Uhr im VHS-Gebéaude Peterstral3e 21-25 in Aachen, Raum 307
Info u. Anmeldung zwischen 17.00 bis 18.00 Uhr: Tel. 0163 9292 134, - E-Mail: julia.rief@web.de

Termine: 16.01.2024 Juli 2024 (kein Treffen - Sommerferien)
20.02.2024 20.08.2024
19.03.2024 17.09.2024
16.04.2024 Oktober 2024 (kein Treffen — Herbstferien)
21.05.2024 19.11.2024
18.06.2024 10.12.2024 (Weihn.-Treffen in Gastronomie)

Gesprachskreis fur ADHS-Erwachsene in Aachen (jeden 4. Montag im Monat)

20.00 Uhr in der VHS Peterstral3e 21-25 in Aachen, Raum 307
Info u. Anmeldung: Tel. 015759096592, - E-Mail: rg.aachen-erwachsene@adhs-deutschland.de

Termine: 22.01.2024 Juli 2024 (kein Treffen in Sommerferien)
26.02.2024 26.08.2024
Méarz 2024 (noch Ferien) 23.09.2024
22.04.2024 28.10.2024
27.05.2024 25.11.2024
24.06.2024 Do. 19.12.2024 (Weihn.-Treffen in Gastronomie)

Gesprachskreis fir PARTNER von ADHS-Erwachsenen (Termine auf Anfrage)
Info u. Terminabsprachen: Tel. 0177 266 0052, E-Mail: shg-adhs-partner@web.de

Unterstiitzen Sie unser ehrenamtliches Bemuhen und werden Sie Mitglied!

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.adhs-deutschland.de

und

www.adhs-selbsthilfeaachen.de
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